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何谓“三方皆好”？

就是从江户时代至明治时期活跃在日本各地的“近江商

人”恪守的经商理念，即“做生意时让买方、卖方和社会

皆得利”。

即使在当今的经营哲学中，这种做生意不仅要让买方的

顾客，而且也要让全社会得利的理念也是共通的。

近江商人正是依靠这种人人欢喜的生意经，才得以发展

壮大。

除此之外，他们还从获取的利润中拿出一部分来修建桥

梁和学校，热心于社会公益事业。

“三方皆好”的理念对于我们的日常生活来说也是一

种可贵的思维哲学，即“我好，你好，大家都好”。

我们希望更多的人能够了解三方皆好的理念，也希望

这个世界因此变得更加美好、幸福。

请大家协助我们――在全世界推广三方皆好的理念！
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从今天开始就能实施的三方皆好的实例

“我好，你好，大家都好”这种理念可以马上在我们的日常

生活中得以实施。在此介绍一下从今天开始就能实施的三

方皆好的实例――三方一家的做法。

I在你的周围一定有许多从现在开始可以实施的三

方皆好（即“你好，我好，大家都好”）的机会。无论面

对多小的事情，抱着“先从自我做起”这种想法是非

常重要的。从以自我为中心的想法中抽身出来，为

对方着想，为大家着想，从我做起――必定会让这

个世界变得更加美好、幸福。

来吧！请你从今天开始实施自己的三方皆好行动，

让我们来共同创造一个充满笑容的世界!

从今天开始就能实施的三方皆好 在 家 庭 中
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①

三方好夫先生非常能干，但他不知不觉地把在

公司里积蓄的压力带回到家中。由于这个原

因，不仅他本人，就连家人也被弄得人心惶惶，

这样又进一步加重了他的精神负担，如此恶性

循环，令他苦恼不已。

②

有一天，他听说了“三方皆好”这种理念后，心

里为之一动――“或许这个理念就是消除烦

恼的方法吧……”。虽然不能像近江商人那样

凭此做一番大事业，但他决定亲自实践一下

这个理念。

③

他的实践从向家人打招呼开始。就在当天，他

一进家门，就大声说道“我回来了！”他一反常

态的做法令他的儿子好太郎有些不解，但他却

感到心情无比舒畅。

④

随着压力的减轻，他开始对长期以来受其压力

影响而惶惶不可终日的家人露出了笑容，一家

人之间愉快的交谈也多了起来。那之后他继续

跟家人打招呼。到了今天，家中的气氛一扫阴

霾，变得其乐融融――每天在妻子好子微笑的

注视下，他和儿子好太郎一起精神饱满地出

门，去上班上学。
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①

三方好太郎的班里转来了一个A同学。尽管A同

学转到班里有一个月了，但他仍然未能融入集

体的圈子里，一个人独来独往。好太郎虽然注

意到了这件事，但他并未伸出援手。

②

有一天，好夫教给了儿子好太郎三方皆好的理

念。“我能做些什么呢”――好太郎思考了良

久，最终决定从跟A同学一起放学回家做起。放

学后，他主动对A同学说，“我们一起走吧”。

③

对于好太郎的主动接近，A同学刚开始的时候

并未敞开心扉。然而随着交谈的不断深入，二

人的距离越来越近，最终他们发现两人志趣相

投。A同学成绩优异，好太郎遇到不懂的地方，

他会耐心且简洁易懂地加以讲解。
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①

三方好子家的门前有一个地区共用的垃圾场。

由于来此丢垃圾的人乱扔垃圾，所以动物们把

垃圾散落得到处都是，甚至垃圾的臭气进到家

中，给三方家造成了极大的麻烦。“我家没有乱

扔垃圾，为什么无缘无故地成了受害者……”

②

当忍无可忍的好子与丈夫好夫商量如何处理

此事时，好夫给妻子讲了三方皆好的理念。好

子听了丈夫的话后，认识到自己一直以来只考

虑自家的利益是不对的，为了方便大家的使

用，于是她决定从我做起，每天开始清扫起垃

圾场来。

③

虽然清扫工作比想象中的辛苦，但好子的做法

逐渐感染了大家，来帮忙打扫的人越来越多。

于是，以前肮脏不堪、令人讨厌的垃圾场变得

干净起来，现今成了主妇们交换信息，倾吐烦

恼的交流之所。

从今天开始就能实施的三方皆好 在 学 校 中

从今天开始就能实施的三方皆好 在 地 域 中


